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FKOY PL «Kapay3sekckaa COLU LlyHTUHCKOro paiioHa»

NMPUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO AN19 YYALLLUXCA 1-4 KNIACCOB

Bo3pactHaa Kateropusa 7-11 net



Ne pe- HaumenoBanmue Macca Inmesbie BemecTBa JHepreTH- Buramunsl, mr MuHepajibHble BelleCTBa, MI'
nenTypbl omon yecKas
HEeHHOCTh
B | XK | vy B, | A | € | ca|] P | Mg ]| Fe
1JJEHb
3aBTpak
70 /2005 | Osouy cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3.5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypus1)
41/2 Chip paccosibHbIH 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TIOpLI.
420 /1 Makaponst 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHbIC
3arie4YEHHEIE ¢
SULOM
536/1 Cocucka 40 52 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CT'YHL.
172 2002 bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHyuika»
HUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52




2 TEHb

Ne pe- HaumeHoBanue Maceca IInmeBbie BenmecTsa JueprerTn- Buramunbl, M MumnepajbHbIe BelleCTBa, MT'
HenTyphbl om1ro b K Y yeckas B, A C Ca | 4 Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kamna pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 464 0,9
BA3Kas C H3IOMOM
U MacjioM
424 2005 | Siiuo oTBapHOe 1 wr 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb pxaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79




3 IEHb
Ne pe- HaumeHnopanmne Macca | Tlummesbie BemecTsa SuepreTu- _ ButaMuHbl, MI |ﬁ Munepa/jibHble BelecTBa, MI
nenTypbi osmon b XK Y yecKast B, A C Ca P | Mg Fe
HEeHHOCTH
| 3aBrpak | L
469 2005 3anekaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 089 | 271,68 | 4139 58,7 1,01
TBOpOTa CO
o CMETaHOH
959 200 Yaii co 200 1,4 1,6 4 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CIyIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prxaHoH 20 0,08 | 03 57 34,8
A45 88 Bunerpet 60 0,06 0,85
2010 OBOILHOM
 _WTOrO: |




4 JJEHB

Ne pe- HaunmeHnoBauue Macca IInmeBble BemecTBa JHeprern- BuraMmuHbl, MI' MunepajibHbi€ BEIIECTBA, MT
menrTa (3 10)) | K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JIEHOr0
ropolka
79 2005 | Kama rpeunepas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kad
608 2005 butouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIIMHBI
Xneb pxaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CJMBOYHOE
945 2005 | Yaii ¢ MojIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38




Ne pe-
nenTypbl

42 2005
390 2005

536 2005

951 2005

5 IEHb
Haumenopanue | Macca IInnieBbie BeMEeCTBA Duepreru- BuramMuHbl, MI' Musepaiblbie Bemecrsa, Mr
6J1r0 b XK Y yecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpaK ]
Chbip mopuusMu 15 348 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
Kaiua Mojio4Has 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 117,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOM
KpYIIBl, Macio,
caxap
Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHas -
Kodeiinbit 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAMMTOK
Xned pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
SA650K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
L'-}/ITOI’O: 18,84 23,89 72,83 537,58
N

-




HenTypsl

122010

4382005

959 2005

1035
2005

6 JIEHb

Ne pe- | HaumenoBauue Macca nmeBble BEMECTBA | Omeprers- BuramMuHbl, MI' MunepaibHbie BelecTsa, M
0J1r0 b X Y yecKkas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTH
3aBTpaK
Casiar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KyKypy3bl
(xoHCEpB.)
Owmstet 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 033 | 113,79 | 259,87 19,48 | 3,91
HaTypanbHbIA C
MAacJIOM CJIUB.
Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 had 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOI'O: 22,45 28,21 5022 | 5414




7 AEHb
Ne pe- | HamvenoBanne Macca | IlmmeBbie BemecTsa DHepreru- | BuraMHHBI, MO Musepa/iblbie BeleCTBa, MI
nenypbia 601 b K Y yecKast B, Ca Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpaK
463 2005 CpipHUKHA 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 8336 | 045 | 227,86 38,03 1,13
TBOPOXKHBIE CO
| eryli MONOKOM .
0442005 | Yaiic numonom | 200/1 5/7 0,2 0 17,2 91 2,86 | 15,74 7,3 5,96 0,64
X11e6 praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 Macio ciuB. 10 8,2 0,1 75 39 1,0 2
TIOpLUAMH -
HUTOIO: 29,69 ﬁ\ 27,21 47,33 577 |




8 JEHb

Ne Haw®menoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa SOHepreTH- Buramunsl, Mr Mnusepanbhbie BEMIECTBA, MI
penenty 6110 b X Y gecKas B, A C Ca P Mg Fe
pbl LEHHOCTh
3aBTpak
3072010 | Komaersi py6ur. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
H3 ITHLBI
42 2005 | CoIp paccosbHbIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
nopu.
417 2005 Makapossi 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHbIE ¢
OBOLAMH
Xaeb pxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yali ¢ Mmonokom 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 | 8,62 0,08
2002 -
412005 Maciio cnus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
nopii.
UTOroO: 34,52 23,89 117,54 535,73




9 JEHB

Ne pe- HaumeHoBanue Macca IInmeBble BemecTea Jnepreru- Buramuubl, Mr Munepajibubie BelllecTBa, MI'
uenTa 6o b X Yy gecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpak
243 2006 [Tiope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
6060BBIX
637 2006 | TlTuua orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynoukwu 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 0,85
1995 LIKOJIbHbIE
41-2005 Maco cnus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xneb pxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOIO: 30,73 24,41 74,25 543,43




10 JEHb

Ne pe- HanvenoBanne Macca IInmeBble BemecTsa JHepreru- ButamuHbl, MI' MunepaJjbHble BeIIECTBA, MI'
HEenTypbl 6mon b K vy geckast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
6372005 | Ilruua orBapHasi 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHsl 130 6.45 127 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneyéHHbIe C
ARLOM
959 2005 | Kakao co cryu. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
X1n1e6 prkaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
8472005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOrO: 23,34 18,53 72,77 579,39




