
Федеральной службы

прав потребителей и благополучия

гкоУ РД кКараузекская сош L|унтинского рэйона>

примЕрноЕ 10_днЕвноЕ мЕню мя учАlцихся 1_4 клАссов

Возрастная категор ия 7 -L]. лет



ЛЬ ре-
цептуры

нашмеповапrrе
блюд

Масса Ппщевые вещества Энергети-
ческая

ценность

Витаминыо мг Мпнеральные веIцества, мг

Б ж у В, А с Са р Мg Ш'е

I дЕнъ

Завтрак
7а / 2005 Овощи свежие

(огчпцы)
70 0,5б 0,07 1,82 9,8 0,021 з,5 16,1 29,4 9,8 0,42

4ll 2

2005
Сыр рассольный

порц.
10 ?.,з2 2,95 36 0,0l 39 0,1l lз,2 79 5,25 0,15

420ll
2005

Макароны
отварные

запечённые с
яйцом

150 7,44 8,39 22,62 )1),) 0,08 21,01 26,8l ll1',92 24,8| 2,01

5збll
2010

Сосиска
отваDнaUI

40 5,2 10 10,6 89,6 а,02 12,8 84,8 10,67 0,96

959/ 1

2005
Какао с

молоком сryщ.
150 2,64 2,79 19,|2 108,9 0,0з 0,075 0,975 91,5 67,5 10,5 0,5б

l722002 Булочка
<<Веснушка>

50 4 2,6 27,1 l49 0,97 1 1,8

ИТоГо; 22.1б 26..8 81,2б 625,52



2 дЕIrъ

Л!l ре-
цепryры

напмеповапrrе
блюд

Масса Шищевые вещества Эпергетп-
ческая

ценнOсть

Вштамlлны, мг Мrrнеральные в€щества, мг
Б ж у Br А с Са р Mg Fе

Завтрак
l76 20|| Каша рисовая

вязкtш с изюмом
и маслом

200\7 5,92 8,6 4|,,I 299,36 0,26 81 |,2 з7,7 l35, l 46,4 0,9

424 2005 Яйцо отварное lшт 5,1 4,6 0,3 бз 0.0з 0,1 22,0 76.8 4,8 1

943 l
2005

Чай с сахаром 200 0,2 14 28 6,0 0,4

1 035
2002

Чурек 30 2,88 0,35 |,I,,74 85,6з 0,05 7,27 26,08 4,97 0,з8

Хлеб ржаной 20 0.08 0,3 5;7 з4,8

Итого 14,18 13"85 79,44 510,79
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4 дЕнъ

JЧ} ре-
цепта

ffаименование
блюд

Масса пищевые вещества Энерrетп-
qеская

шенность

Витамллныо мг Минеральные вещества, мг
Б ж у В1 А с Са р Mg Fе

Завтрак
10 ср
2010

Са-пат из
зеленого
горошка

100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,1 l 11 21,45 59,95 20,8 0,68

79 20а5 (аша гречневая
вязкая

150 3,2з 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 l50,6 2l8,6 <1 1 2,6

608 2005 БИТОЧКИ ИЗ
говядины

50
,1,59 5,78 7,85 114,з8 0,1 2з 0,12 з5 83,1 9 25,7 |,2

Хлеб ржаной 20 I.зz 0,24 6.68 34,8
4l 2005 Масло

сливочное
10 0,08 7,26 0,14

,l5,| 59 1 2

945 2005 чай с молоком 200 |,4 1,6 l6,4 86 0,02 0,08 JJ 6,7.5 10,5 0"4

ИТоГо: 1б,6 24,57 58,1, 533J8



\44,|3



12 2010

19,12

I14,|,|





8 дЕнъ

л}
рец€пту

Dы

наямеповаIrпе
блюд

Массд Пищевые вещества Энергетш-
че1ская

цеЕпость

Вптамшпы, мг мRперальЕые веществаr мг
Б ж у Br л с Са р Mg Fе

Завтрак
307 2010 Котлеты рубл.

ltз гIтицы
80 9,7 |з,92 ,7,89

196 0,04 64 а,26 5б l05,9 15,4 1,01

42 2005 Сыр рассольный
поDц.

10 , 1,) 2,95 з6,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1

417 2005 Макароны
отварные с

овощап.tи

l70 19,58 1,18 63,|2 145,03 0,01 0,05 з,46 54,з9 0,34 l2,88 0,0з

хлеб ржаной 20 |.з2 0,24 6.68 34,8
1205
2002 ,,

чай с молоком 200 I,б 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67,4 45,2 8,62 0,08

4l 2005 Масло слив.
порц-

5 4,| 0,05 з7,5 29,5 0,5 l

ИТоГо: 34,52 23,89 ll7,54 535.73



9 дЕЕъ

ЛЬ рь
цепта

напменоваrrпе
блюд

Масса Ппщевые вещества Эrrергетп-
ческля

цеппость

Вптамнны, мг Мпнеральные веществъ Dlг

Б ж у Bl л с Са р Mg Fе

Завтрак
24з 20аб Пюре из

бобовых
150 lз,б5 1,35 l9,95 168 0,5l 0,015 z,49 84,45 49,79 76,25 4,97

637 2006 Птица oTBapHElJI 50 l0,55 6"8 103,13 10 l9.5 71,5 l0 0,9

1 l07
l 995

Булочки
школьные

60 5,01 |1,92 33,57 l7z 0,04 l3,5 44,97 20,75 0,85

41-2005 Масло слив. 5 4,| 0,05 з7 "5 29,5 0,5 1

Хлеб ржаной 2а 1,з2 0,24 б.68 з4.8

945 2а05 Чай сладкий 200 0,2 l4 28 6 0,4

ИТоГо: 30,73 24,41 74,25 543,43



l0дЕнъ

ЛЬ ре-
цептуры

НаИМеШОВаНПе
блюд

Масса Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность

Вптамины, мг Мпперальные вещества, мг
Б ж у Br А с Са р Mg Fе

Завтрак
бз7 2005 Птица oTBapHaJl 504 10.55 6,8 l 03.1 з 0.02 10 l9.5 ,l1.5 10 0.9

420 2005 Макароны
запечённые с

яйцом

1з0 6.45 7,27 19,6 20|,26 0,08 2|,01 26,8| 1l 1,92 24,8l 2,01

959 2005 Какао со сгущ.
молоком

200 ?ý, 11, 25,49 |45,2 0,09 0,0l 0,54 63,65 50 10,5 а,24

Хлеб ржаной 20 1,з2 0.24 6,68 34,8

847 2005 Банан 100 1,5 0,5 2| 95 0,04 10 8 28 42 0,02

ИТоГо: 23.з4 18,53 72,77 579,39


